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中西医结合防治中晚期肝癌复发转移的临床研究
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（广西中医学院附属瑞康医院 肿瘤科 ，广西 南宁 ５３００１１）

　 　 ［摘 　要］目的 ：观察自拟抗癌方配合冷冻化疗综合方案治疗对 ２５例中晚期肝癌患者免疫功能 、生存质量

及初次复发转移率的影响 ，探求防治中晚期肝癌复发转移的新方法 。方法 ：按照前瞻性随机分组原则 ，把符合

入组条件的 ４８例原发性肝癌病人分为 ２组 ：对照组（氩氦刀联合化疗组）２３例 ，治疗组（中药联合氩氦刀及化疗

组）２５例 。观察两组治疗前后 T淋巴细胞亚群水平 、生活质量（KPS评分）变化及初次复发转移率 。结果 ：两组

治疗后 T淋巴细胞亚群（CD３
＋
，CD４

＋
，CD８

＋
，CD４

＋
／CD８

＋
）水平及生活质量 KPS评分值均比治疗前有不同程度

提高 ，治疗组初次复发转移率低于对照组 ，两组治疗后 T淋巴细胞亚群水平 、KPS评分值及初次复发转移率的
差异均有统计学意义 。结论 ：中药抗癌方可以明显提高原发性中晚期肝癌患者的免疫功能及生存质量 ，其与西

医联合治疗后的复发转移率明显低于单纯西医治疗方法 。
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　 　 肝癌术后复发转移常是治疗失败的主要原因 ，

而导致复发转移的主要因素与机体免疫功能盛衰及

生存质量高低密切相关 。因此 ，为探求防治中晚期肝

癌复发转移的新方法 ，我科于 ２００７年 ６月至 ２００９年

６月 ，对 ２５例原发性中晚期肝癌患者采用自拟抗癌

方联合冷冻化疗方法治疗 ，观察患者治疗前后细胞免

疫 、生存质量（KPS评分）及初次复发转移率等指标 ，

并与 ２３例冷冻联合化疗治疗对照 ，现将观察结果报

道如下 。

１ 　临床资料

本组共 ４８例 ，均为住院病人 ，均符合肝癌诊断标

准［１］
。随机分为 ２组 ：治疗组（自拟抗癌方联合氩氦

刀［２］及化疗治疗组）２５例 ；对照组（氩氦刀联合化疗治

疗组）２３例 。治疗组 ２５例中 ，男 １８例 ，女 ７例 ；年龄 ２５

～ ７８岁 ，平均（４６畅２５ ± １１畅２）岁 ；单发癌灶 １５例 ，２ ～ ４个

癌灶 １０例 ，病灶数 ３７个 ；肿瘤直径 ５畅５ ～ １５ cm ，平均

（８畅８ ± ６畅２）cm ；肝功能 ChildA级 １６例 ，ChildB级 ９例 ；

合并门脉癌栓 ５例 。对照组 ２３例中 ，男 １８例 ，女 ５例 ；

年龄 ２４ ～ ７８岁 ，平均（４５畅５ ± １０畅６）岁 ；单发癌灶 １７例 ，２

～ ４个癌灶６例 ，病灶数３３个 ；肿瘤直径５畅３ ～ １４畅２ cm ，

平均（８畅２ ± ５畅５）cm ；肝功能 ChildA级 ２３例 ，ChildB级 ７

例 ；合并门脉癌栓 ４例 。 ２组病例预计生存期在 ３个月

以上 ，生存质量KPS评分均在 ６０分以上 。以上资料经

统计学处理 ，P＞ ０畅０５ ，具有可比性 。

２ 　治疗方法

２畅１ 　方法 　氩氦刀治疗［２-３］
：全部病例均在 CT定位

并结合 B 超实时监测下进行手术 。术后予止血 、抗

菌素及保肝护肝治疗 。治疗组平均 １畅４次 ，对照组平

均 １畅３次 。

化疗方案 ：两组患者均用吉西他滨 １畅０ ～ １畅６d１d８
＋ 奥沙利铂 １００ ～ ２００ mgd１ ，全身化疗 ，２８ d为 １周期 ，

共 ４ ～ ６ 周期 。一般在氩氦刀术后 １ 月开始进行化

疗 ，部分病例行术前化疗 １ ～ ２周期 。化疗期间辅以

支持及对症治疗 ，定期复查血象及肝肾功能指标 。

治疗组 ：自拟抗癌方治疗在氩氦刀治疗前 ２ ～ ３ d
开始进行 。自拟抗癌方组成 ：太子参 ２０ g ，山药 １５ g ，

天门冬 １２ g ，天花粉 １２ g ，生赭石 １５ g ，赤芍药 １２ g ，白

芍药 １５ g ，鳖甲 １５ g ，桃仁（打）１０ g ，红花 １０ g ，夏枯草

１５ g ，生黄芪 ３０ g ，枸杞子３０ g ，焦三仙 ３０ g ，泽泻 １２ g ，

猪苓 １５ g ，三七粉 ３ g（冲服） 。加减 ：白细胞低者 ，加

紫河车 １０ g ，黄精 １５ g ，阿胶（烊化）１０ g ；腹痛明显者 ，

加延胡索 １５ g ，蒲黄 １２ g ，茜草 １５ g ；呕逆者 ，加川厚

朴 、生姜各 １５ g ，竹茹 １２ g ；黄疸者 ，加茵陈蒿 ２０ g ，栀

子 、虎杖各 １５ g ；腹胀者 ，加乌药 １２ g ，枳壳 １０ g ，木香
１０ g ；有腹水者 ，加五加皮 １２ g ，大腹皮 １２ g ，冬瓜皮

１５ g ，商陆 １０ g ；便秘者 ，加火麻仁 １５ g ，郁李仁 １２ g 。
１剂／d ，水煎服 ，３０ d为 １疗程 ，共服 ４个疗程 。

２畅２ 　观察指标 　 （１）免疫指标检测治疗前及治疗后

２周各监测 １ 次外周血 T 淋巴细胞亚群 （CD３
＋
，

CD４
＋
，CD８

＋
，CD４

＋
／CD８

＋
）水平 。 （２）生活质量评价
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KPS评分［４］
：治疗后较治疗前增加 ≥ １０分者为改善 ，

治疗后较治疗前减少 ≥ １０分者为下降 ，变化 ＜ １０ 分

者为稳定 。 （３）肿瘤复发转移 ：完成 １个疗程后 ，于 ６

个月内原发病灶增大或肝内外发现新病灶 。

２畅３ 　统计学方法 　计数资料用 χ
２ 检验 ，计量资料用

t检验 ，等级资料采用 Ridit 分析 ，应用 SPSS １０畅０ 软

件包进行统计学处理 。

３ 　结果

３畅１ 　两组治疗前后 T淋巴细胞亚群比较 　见表 １ 。

表 １ 　两组治疗前后的 T淋巴细胞亚群比较（珋x ± s）
组 　 别 n CD３ 破

＋ CD４ 殮
＋ CD８ n

＋ CD４ 苘
＋ ／CD８

＋

对照组
治疗前

治疗后
２３ 棗

５９  畅３５ ± ８ 噜畅０３ 　 ２５ 祆畅６１ ± ６ 创畅８５ 　 ３０ 葺畅１２ ± ６ ゥ畅５２ ０ 剟畅９７ ± ０ L畅５８ 　

６３  畅４６ ± ８ 噜畅８２ 　 ３２ 祆畅６８ ± ５ 创畅５１ 　 ３０ 葺畅５４ ± ７ ゥ畅６７ １ 剟畅０２ ± ０ L畅６２ 　

治疗组
治疗前

治疗后
２５ 棗

５８  畅５２ ± ８ 噜畅２６ 　 ２４ 祆畅６３ ± ７ 创畅２３ 　 ３１ 葺畅７５ ± ６ ゥ畅７６ ０ 剟畅９７ ± ０ L畅５８ 　

７１  畅５３ ± ８ 噜畅８４ ＃ ４７ 祆畅７５ ± ６ 创畅４２ ＃ ３０ 葺畅４１ ± ８ ゥ畅４６ １ 剟畅４９ ± ０ L畅６６ ＃

　 　注 ：与对照组治疗后比较 ，＃ P ＜ ０畅０５ 。

３畅２ 　治疗前后生活质量 KPS评分比较 　对照组治疗

前（６３畅２５ ± ８畅３６） ，治疗后（６９畅６７ ± ７畅６４） ，经统计学处

理 ，差异无统计学意义 （ P ＞ ０畅０５） ；治疗组治疗前

（６４畅３３ ± ７畅５３） ，治疗后 （８４畅７４ ± ８畅３７） ，经统计学处

理 ，差异有显著意义（P ＜ ０畅０５） 。治疗组与对照组治

疗后 KPS评分值经统计学分析 ，P ＜ ０畅０５ ，差异有统

计学意义 。

３畅３ 　肿瘤初次复发转移率比较 ：两组均在 １ 个疗程

治疗结束后的 ３ ～ ６个月复查 CT ，结果见表 ２ 。

表 ２ 　肝癌患者 CT显示肿瘤复发转移率对比表 　例（％ ）

组 　 别 例数 CT 影像示肿瘤复发转移率
治疗组 ２５  ５  ／２５（２０％ ）

＃ ＃

对照组 ２３  １１ "／２３（４７  畅８３％ ）

　 　 注 ：与对照组比较 ，＃ ＃ P ＜ ０畅０１ 。

４ 　讨论

肝癌是世界范围内常见的恶性肿瘤之一 ，目前尚

缺乏有效的防治方法 。现阶段局部手术方法仍然是

肝癌最主要的治疗手段 ，但术后复发转移常是导致肝

癌治疗失败的主要原因 。而大量的医学研究已证实 ：

肿瘤术后复发转移的主要因素与机体免疫功能盛衰

及生存质量高低密切相关 。祖国医学认为肝癌属肝

积 、积聚 、症瘕等范畴 ，是由于长期肝郁气滞 ，血行不

畅 ，致瘀血内停所致 。瘀血阻滞气机 ，进一步加重血

瘀 ，瘀久则水湿内停 ，水瘀互结 ，阻塞脉道 ，而成痞块 、

积聚 ；或因气滞血瘀 ，瘀毒蕴结 ；或因气滞湿阻 ，湿毒

内蕴 ，着而不去 ，日久痰 、湿 、瘀交合蕴结 ，损伤正气 ，

导致肝癌的发生［５-６］
。因而气滞 、瘀毒 、水瘀互结是肝

癌的主要病机 。自拟抗癌方中太子参 、山药培中养

胃 ，防止开破之药损伤脾胃 ；生赭石生新凉血 ，镇逆降

气 ，引瘀下行 ；天门冬 、天花粉生津凉血 ，且能护胃液 ，

以防开破之药其力猛峻 ；桃仁 、红花 、赤芍药 、鳖甲 、三

七活血化瘀 ，消肿通络止痛 ；猪苓 、泽泻利水化瘀 ；生

黄芪 、枸杞益肝补肾 ；焦三仙健脾和胃 。全方共奏调

气 、化瘀 、利水之功 ，使瘀血去水湿利而气调积消 ，切

中病机 ，从而达到治病求本的目的 。氩氦刀冷冻消融

只是肝癌局部治疗的一种手段 ，而中晚期肝癌患者就

诊时大多数已有临床播撒 。氩氦刀术后联合化疗杀

灭残存的癌细胞 ，对防止术后复发和转移 ，以及延长

患者生存期 、改善生活质量起着重要作用 。但化疗又

有骨髓功能抑制和消化道不良反应的毒副作用 ，这反
过来又是影响患者免疫功能及生活质量的一个重要

因素 。大量的临床研究已证实［７-８］
：中药对于肝癌治

疗中手术 、化疗 、放疗等对机体所造成的各种生理病
理损害均有较好的作用 ；经中医辨证论治 ，中医药在

改善肝癌患者症状 、延长生存期 、提高生存质量 、控制
癌肿等方面疗效明显 。因此 ，我们采用自拟抗癌方联

合氩氦刀冷冻及化疗治疗 ，以减轻氩氦刀手术损伤及

化疗毒副反应 ，从而更有效地保护患者的免疫功能 ，

切实提高患者生存质量 ，并在一定程度上有效阻断肝

癌形成的因素 ，进而对降低氩氦刀及化疗治疗后癌细

胞的复发转移几率有着积极的防治作用 。

本研究结果显示 ，两组在治疗后 T淋巴细胞亚群
水平 、生活质量 KPS 评分及初次复发转移发生率等
方面比较 ，治疗组均优于对照组 ，其差异有统计学意
义 。说明自拟抗癌方可以明显提高原发性中晚期肝

癌患者的免疫功能及生存质量 ，其与西医联合治疗后

的复发转移率明显低于单纯西医治疗方法 。
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